
Ballanqaadkeena 
Ka Qaybgalka 
Dadweynaha 

Sababta ay tani 
muhiim u tahay 

 
 

  

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dimuqraadiyadda maxalliga ah ma aha oo kaliya codbixinta dhowr sano kasta. Waxay ku saabsan 
tahay Golaha iyo bulshada oo si wadajir ah u shaqeynaya si loo qaabeeyo adeegyada, go'aamada iyo 
mustaqbalka degmada. Ballanqaadkan wuxuu muujinayaa sida aan u dhageysan doono, u lug yeelan 
doono, oo aan kula shaqeyn doono. 

Mabaadi'dayada
• Noqo mas'uuliyad - qaado mas'uuliyadda ficilladeena, 

daacad u noqo khaladaadka, oo dadaal ugu dadaal 
badan si aan wax u saxno. 

• Noqo mid furan oo daacad ah - sharax waxa isbeddeli 
kara, waxa aan noqon karin, iyo sababta. 

• Ka dhig mid sahlan ka qaybgalka - macluumaad af cad, 
akhris fudud, goobaha la heli karo, taageero meesha loo 
baahdo. 

• Wada shaqeyn - la shaqeyn si aan ula wadaagno 
lahaanshaha dhibaatooyinka, xalalka iyo guulaha. 

• Noqo cadaalad iyo joogto - qof kasta oo halkan ku nool, 
shaqeeya ama wax ka barta wuxuu leeyahay fursad in la 
maqlo. 

Sidaan kuugu lug yeelan doonno
• Ka qaybgal hore - waxaad codkaaga yeelan doontaa ka 

hor inta aan go'aan la gaarin. 

• Siyaabo kala duwan oo lagu ka qayb qaato - kulamada 
fool-ka-fool ah, sahanno, booqashooyin, madalaha 
internetka iyo baraha bulshada. 

• Daahfurnaanta - waxaan sharxi doonaa sababta aan 
u isticmaalno hab gaar ah oo ka qaybgal ah arrin 
kasta, dadka deegaankana waxay xaq u leeyihiin inay 
weydiiyaan haddii ay tahay habka ugu habboon 

• Jawaab celin - haddii aad na siisid aragtidaada, waxaan 
kuu sheegi doonaa sida ay u saameeyeen natiijada. 

• Ixtiraam waqtigaaga - ma kaa dhigi doonno inaad ku 
celiso nafaada, waxaanan isku dubaridi doonaa kooxaha 
Golaha. Waxaan ku siin doonaa abaalmarin waqtigaaga. 

• Sii horumar - waxaan dib u eegi doonaa oo la wadaagi 
doonaa waxa shaqeeya iyo waxa aan shaqaynayn. 

Wada shaqeynta 
Waxaan ka dhigi doonaa mid sahlan in la ogaado oo aad ka 
qayb qaadato. Bedelkeeda, waxaan kaa codsaneynaa inaad: 

• La soco wararka maxalliga ah, adigoo adeegsanaya 
xarunta la-talinta https://consult.rbkc.gov.uk 

• Isticmaal codkaaga – codee, la wadaag aragtidaada, 
ka qayb qaado nolosha bulshada. 

• Bixi jawaab celin daacad ah oo wax ku nool. 

Sidaad uga qayb qaadan karto
• Ka hadal qorshayaasha, siyaasadaha, adeegyada iyo 

mashaariicda cusub adigoo adeegsanaya ka qaybgal, 
la-talin, naqshadeyn wadajir ah iyo wada-soo-saar. 

• Imaaw shirarka Golaha - arag go'aamada la gaaray, weydii 
su'aalo, ama kaliya dhegeyso (badankood si toos ah ayaa 
loo daawadaa). 

• Ku biir dib-u-eegista kormeerka - ka qayb qaado shaqada 
kormeerka si go'aan-qaadayaasha loo xisaabtamo. 

• Fiiri Qorshaha Hore - arag go'aanno waaweyn oo soo 
socda oo la wadaag aragtidaada. 

• Bilow ama saxiix codsi ku saabsan arrimaha aad 
danaynayso. 

Inaan la xisaabtamno 
• Waxaan si joogto ah u hubin doonaa haddii aan 

fulinayno ballanqaadyadan, dib u eegis 
ku samayn doonaa waxqabadkeena 
oo aan daabaci doonaa warbixino. 
Haddii aan ku guuldareysano, 
waxaan rabnaa inaad noo 
sheegto. Marka wax walba si 
fiican u dhacaan, waan wada 
dabaaldegi doonaa. 
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